
La candela  
della speranza 
Questa candela reca i nomi di donne e 
uomini che sono stati uccisi tra giugno 
2020 e maggio 2021 a causa della loro 
fede in Cristo. Essi rappresentano i 
numerosi martiri cristiani di tutto il 
mondo. I cristiani perseguitati, 
molestati o discriminati su tutta la 
Terra sono oltre 200 milioni.

Quando si accende questa 
candela, non si compie 
soltanto un gesto solidale,  
ma anche spirituale. 

Pensiamo alla nostra candela batte- 
simale: sin dal battesimo, ciascuno di 
noi fa parte del corpo di Cristo, proprio 
come tutti gli altri cristiani altrove 
sulla Terra. Ma se un membro del 
corpo soffre, è tutto il corpo a soffrire. 
(1 Cor 12:12–26)

Ordini questa candela per 20.– CHF  
al pezzo e aiuti i cristiani in difficoltà  
e nel bisogno.

Al sito www.aiuto-chiesa-che- 
soffre.ch troverà le storie delle 
persone i cui nomi sono  
riportati sulla candela.



Preghiera 
d’abbandono 

Padre mio,
io mi abbandono a te,
fa di me ciò che ti piace.

Qualunque cosa tu faccia  
di me, ti ringrazio.

Sono pronto a tutto, accetto  
tutto. La tua volontà si 
compia in me, in tutte le tue 
creature.
Non desidero altro, mio Dio.

Affido l’anima mia alle tue 
mani. Te la dono mio Dio,
con tutto l’amore del mio 
cuore, perché ti amo, ed è  
un bisogno del mio amore,  
di donarmi, di pormi nelle 
tue mani, senza riserve,  
con infinita fiducia,  
perché Tu sei mio Padre. 

Charles de Foucauld


